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„DIE AUFGABE DES 
ARZTES SOLLTE ES SEIN, 
GESUNDHEIT ZU FINDEN.“
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Begründer der Osteopathie)
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„Als praktizierende Osteopathin 
(BAO) bin ich davon überzeugt, 
dass es für viele Krankheitsbil-
der alternative Heilmethoden 
gibt, die eine schulmedizinische 
Behandlung sinnvoll  ergänzen. 
Meine Ausbildung habe ich von 
2010 bis 2016 am Europäischen 
Kolleg für Osteopathie Holis-
tea/COE in Ismaning gemacht.“

Therapeutin
BAO zertifi ziert

www.bao-osteopathie.de
/therapeuten/

OsteOpathie praxis mOnika ulrich-ziegler

Osteopathie ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsform 
zur Diagnostik, Therapie und Prävention von Funktionsstörun-
gen des Körpers. Sie wurde im 19. Jahrhundert vom amerika-
nischen Arzt Andrew Taylor Still entwickelt. Eine wesentliche 
Grundlage der Behandlung ist, die Bewegung und die Beweg-
lichkeit der Gewebe des gesamten Organismus zu erhalten bzw. 
wiederherzustellen.

Osteopathie kann helfen
• bei Rückenschmerzen

•  bei Kopfschmerzen und Migräne

•  nach Unfällen (z.B. Schleudertrauma)

•  nach Operationen

•  bei funktionellen Verdauungsstörungen

•  bei Depressionen

•  bei Erschöpfungszuständen und Dauerstress

•  bei Schlafstörungen und Angstzuständen

•  bei dauerhaften Schmerzzuständen

gesunDe BeWegliChKeit 
Des Organismus
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Was tun, wenn Beschwerden trotz Training, Diät, Physiotherapie 
und Medikamenten nicht besser werden? Als klassisch ausgebil-
dete Ärztin bin ich immer wieder fasziniert davon, was Osteopathie 
bewirken kann. Ohne Röntgen, Arznei und schmerzhafte Torturen 
– nur mit den Händen und sehr viel Erfahrung und Wissen über die 
verschiedenen Funktionssysteme des Körpers. Für die Wirksamkeit 
der Osteopathie gibt es in der anerkannten wissenschaftlichen Li-
teratur mittlerweile einige hervorragende Veröffentlichungen.

Die Prinzipien der Osteopathie
•	 Der Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele.

• 	 Er verfügt über die Fähigkeit zur Selbstordnung und damit 
	 zur Selbstheilung.

• 	 Die Gewebestrukturen des Körpers in Form und Funktion sind 	
	 untrennbar miteinander verbunden.

Osteopathie - sanfte 
Heilmethode mit langer 
Tradition

Behandlungsablauf
Zuerst führen wir ein Gespräch über Ihre derzeitigen Symptome 
und was Sie sich von der Behandlung erwarten. Hierbei sollten wir 
auch über chronische Erkrankungen, frühere Unfälle, Operationen 
und andere wichtige Ereignisse sprechen.

Daran schließt sich eine umfangreiche osteopathische Körperdiag-
nose an. Sie bildet die Grundlage der Behandlung.
 
Aufgrund dieser Erkenntnisse empfehle ich Ihnen einen individu-
ellen Therapieplan zur ersten Orientierung. Dieser passt sich im 
Lauf der weiteren Entwicklung an Ihren Gesundungsprozess an.

Ein Organismus ist gesund, wenn über Bewegung die 
Kommunikation im Körper ungestört funktioniert.

Kosten
Die Osteopathie ist bisher keine grundsätzliche Leistung der ge-
setzlichen Krankenkassen. Doch viele unterstützen die osteopa-
thische Behandlung mit einem jährlichen Festbetrag.
Bitte erkundigen Sie sich nach einem möglichen Kostenzuschuss 
Ihrer gesetzlichen Krankenkasse. 

Privatversicherungen, Beihilfe und Zusatzversicherungen be-
zahlen die Behandlungskosten oft ganz.

Für eine genaue Besprechung der zu erwartenden Kosten mel-
den Sie sich gerne telefonisch oder per eMail.
 
Wir bemühen uns, für Sie einen zeitnahen Termin zu finden und 
Wartezeiten kurz zu halten. Wir bitten Sie daher, falls sie verhin-
dert sein sollten, einen Termin frühzeitig abzusagen. Sollten wir 
nicht spätestens 24 Stunden vorher eine Absage von Ihnen er-
halten, erlauben wir uns eine Ausfallgebühr von 50€ zu erheben.
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